
 
 

 
 
 
 

SAMEDI 27 AOÛT 2016 DE 10h à 12h 
 
FONCTIONNEMENT DE LA JOURNÉE PORTES OUVERTES 
 
Venez visiter le Centre d’activités au Collège Lionel-Groulx le SAMEDI 27 AOÛT à 
compter de 10h. Rencontrez nos instructeurs et participez aux ateliers 
d’introduction aux différents cours. Le bureau d’accueil sera ouvert pour les 
inscriptions. 
 
HORAIRE DES ATELIERS 
 

LOCAL 10h10 à 10h40 11h00 à 11h30 
Piscine Aquaforme Aquatotal 
Piscine Évaluation de natation pour enfants 
Palestre Entraînement par intervalles Total Workout 
Gymnase simple Karaté Karaté 
Gymnase double Taekwondo Taekwondo 
Local C-109 Yoga Fit Yoga Flow 
Local C-115 Aikibudo Kobudo 

 


